
Friday September 25,2009 2009 
ISABELLE HENDERSON

Mountain Time Events #'s Skating Centre Time Events #'s
SHORT PROGRAM 8:00 WO Pre Prelim A  6yrs 5

8:00 Pre Novice Women Flt 1 13 8:15 WO Pre Prelim A  7yrs 6
9:10 Pre Novice Women Flt 2 13 8:30 WO Pre  Prelim A  8yrs 9
10:20 FLOOD 8:50 WO Pre Prelim A 9yrs 5
10:35 Pre Novice Women Flt 3 13 9:05 WO Pre Prelim A   10yrs 7
11:45 Pre Novice Women Flt 4 13 9:20 WO Pre Prelim B 7yrs 3
12:55 FLOOD 9:30 WO Pre Prelim B   8 yrs 10
13:10 Pre Novice Women Flt 5 13 10:00 WO Pre Prelim B  9 6
14:20 Pre Novice Women Flt 6 13 10:15 WO Pre Prelim B  10‐14 7
15:30 FLOOD 10:30 FLOOD
15:45 Pre Novice Men 9 10:45 WO  Prelim A  7‐9 7
16:30 Novice Men 13 11:00 WO  Prelim A 10yrs  7
17:40 Junior Men 5 11:15 WO  Prelim A 11yrs  8
18:05 Senior Men 2 11:30 WO  Prelim A 12yrs  5
18:20 FLOOD 11:45 WO  Prelim A 13‐15  5
18:40 Pre Juvenile Dance 2 12:00 WO  Prelim B 6‐9yrs  5
19:00 Pre Novice Dance 6 12:15 WO  Prelim B 10yrs  8
20:00 Novice Dance 2 12:40 WO  Prelim B 11‐16yrs  8
20:25 STARSkate Gold Ladies 8 13:05 FLOOD
21:20 WO Sr Bronze Ladies  10 13:20 SS Pre Prelim Flt 1 13
22:05 FLOOD 13:55 SS Pre Prelim Flt 2 13

14:30 SS Preliminary Flt 1 9
15:00 SS Preliminary Flt 2 9
15:30 WO Pre Prel A Men 2

WO Pre Prel B Men 3
15:45 WO Prel B Men 2

SS Pre Prel Men 2
15:55 FLOOD
16:10 SS Junior Bronze Flt 1 11
16:50 SS Junior Bronze Flt 2 11
17:30 SS Junior Bronze Flt 3 11
18:10 SS Senior Bronze Flt 1 12
19:00 FLOOD
19:15 SS Senior Bronze Flt 2 12
20:05 SS Junior Silver 15
21:20  SS Senior Silver 6
21:55 SS Senior Bronze Men 2
22:05 FLOOD

Revised August 22,2009



Saturday September 26,2009 2009 ISABELLE HENDERSON

Mountain Time Events #'s Skating Centre Time  Events #'s
8:00 Pre Novice Pair Short 2 8:00 Pre Juvenile Women Flt 1 11
8:15 Novice Pair Short 4 9:05 Pre Juvenile Women Flt 2 11
8:35 Junior Pair Short 2 10:10 FLOOD
8:55 Senior Pair Short 2 10:25 Pre Juvenile Women Flt 3 12
9:15 FLOOD 11:35 Pre Juvenile Men  5
9:30 Pre Novice FS Flt 1 13 12:05 Juvenile Men 3
10:50 Pre Novice FS Flt 2 13 12:25 FLOOD
12:10 FLOOD 12:40 Novice Women Short Flt 1 12
12:25 Pre Novice FS Flt 3 13 13:45 Novice Women Short Flt 2 12
13:45 Pre Novice FS Flt 4 13 14:50 FLOOD
15:05 FLOOD 13 15:05 Novice Women Short Flt 3 13
15:20 Pre Novice FS Flt 5 13 16:25 Novice Women Short Flt 4 13
16:40 Pre Novice FS Flt 6 13 17:45 FLOOD
18:00 FLOOD 13 18:00 Junior Women Short Flt 1 12
18:15 Pre Novice Free Dance 6 19:15 Junior Women Short Flt 2 13
18:50 Novice Free Dance 2 20:30 FLOOD
19:05 Pre Novice Men FS 9 20:45 Senior Women Short 6
20:05 Novice Men FS 13 21:15 WO Jr Bronze Ladies Flt 1 8
21:35 Junior Men FS 5 21:45 WO Jr Bronze Ladies Flt 2 9
22:05 Senior Men FS 2 22:15 FLOOD
22:20 FLOOD

Revised August 22,2009



Sunday September 27,2009 2009 ISABELLE HENDERSON

Mountain Time Events #'s Skating Centre Time  Events #'s
8:00 Juvenile Women Flt 1 13 8:00 Novice Women FS Flt 1 12
9:15 Juvenile Women Flt 2 13 9:15 Novice Women FS Flt 2 12
10:30 FLOOD 10:30 FLOOD
10:45 Juvenile Women Flt 3 13 10:45 Novice Women FS Flt 3 13
12:00 Senior Pair FS 2 12:05 Novice Women FS Flt 4 13
12:20 Junior Pair FS 2 13:25 FLOOD
12:40 FLOOD 13:40 Junior Women Flight 2 13
12:55 Juvenile Pair 1 15:00 FLOOD

Pre Novice Pair FS 2
13:10 Novice Pair FS 4
13:40 Junior Women Fs Flt 1 12
15:00 Sr Women FS 6
15:40 FLOOD
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